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Licenciée en 1999 et diplômée l’année suivante de l’Université de Lausanne, je me suis 
spécialisée en psychologie de l’enfant et de l’adolescent. J’ai travaillé durant 17 ans en qualité de 
psychologue en milieu scolaire, puis en tant que psychologue clinicienne dans un cabinet de 
groupe durant 6 ans. 

J’ai une formation de base psychanalytique, complétée par une formation approfondie en 
systémique. J’ai toujours eu à cœur de favoriser les collaborations et échanges entre les différents 
professionnels qui entourent l’enfant/adolescent et sa famille, afin de pouvoir leur apporter l’aide 
et le soutien les plus complets et adaptés à leur besoin. 

Au sein de Ther’animal, je propose des consultations individuelles pour les enfants et 
adolescents, ainsi que de la guidance parentale et des suivis de famille. J’ai une solide expérience 
dans le suivi des enfants présentant un TDA/H (trouble déficitaire de l’attention avec ou sans 
hyperactivité), des troubles anxieux, des troubles des apprentissages, ainsi que les TSA (troubles 
du spectre de l’autisme). 

Mon souhait est d’offrir un espace de parole bienveillant dans lequel chacun, enfant comme 
parent, puisse se sentir soutenu et accompagné. En tant que maman de 2 enfants, je sais à quel 
point accompagner nos enfants est un challenge de tous les instants et que de pouvoir déposer 
le trop-plein par moments est nécessaire. 

Les consultations sont remboursées par certaines assurances complémentaires, je vous 
encourage à vous renseigner directement auprès de votre caisse maladie. 

 


