
Formation certifiante d’intervenant(e) en zoothérapie session 2025-2027 

Programme de formation 

Module 1 : Histoire, connaissances de base et méthodologie des intervention assistées par l’animal 

Dates Durée Intitulé Objectifs Responsables 

13 septembre 
2025 

1 jour Introduction et connaissances de base de la zoothérapie Présentation et informations concernant le déroulement de 
la formation, des stages, des travaux certifiants 
Connaitre l’historique de la zoothérapie 
Reconnaitre les différences TAA, AAA ; IAA 

Maude Chollet 

14 septembre 
2025 

1j Ethique de la zoothérapie et rôle de l’intervenant Savoir se comporter de façon éthique vis-à-vis des 
bénéficiaires ainsi que des animaux 
Posture du zoothérapeute, connaitre ses limites 

Maude Chollet 

11 octobre 
2025 

1j La zoothérapie et l’enfant Connaitre différentes problématiques chez les enfants 
Avoir une approche adaptée 

Salomé Magri 

12 octobre 
2025 

1j La zoothérapie et l’enfant mise en place de séance et 
pratique 

Être capable de mettre en place des séances de 
zoothérapie adaptées auprès des enfants, en groupe et 
en individuel.  
Identifier les caractéristiques de ce public 
Mettre en place des activités adaptées avec différents 
animaux. 

Salomé Magri 

15 novembre 
2025 

1j La zoothérapie et la personne âgée Connaitre les pathologies les plus courantes chez la 
personne âgée.  
Mettre en place des séances de zoothérapie et adapté 
les activités aux différentes problématiques liées à 
cette population. 

Marie-Lou Roux 

16 novembre 
2025 

1j Polyhandicap et autisme en zoothérapie ou personne âgée Approfondir ses connaissances sur le polyhandicap et 
l’autisme, connaître les besoins spécifiques de cette 
population et apprendre à mettre en place des séances 
adaptée à leur problématique.  

Maude Chollet  

10 janvier 
2026 

1j  Psychopathologie et psychothérapie assistée par 
l’animal 

Connaître les différentes pathologies psychiatriques et 
leurs besoins spécifiques. Comment pratiquer avec ce 
type de population (quelles sont leurs spécificités). 

Assya Todorov 

11 janvier 
2026 

1j Protocole d’intervention  Sybille Graber 

28 Février 
2026 

1/2j matin Examen écrit (QCM et développement)   



Module 2 : Connaissances spécifiques à l’animal et préparation de celui-ci pour l’accompagnement 
 

Dates Durée Intitulé Objectifs Responsables 
7 février 

2026 
1j 

 
Découverte du lapin en zoothérapie Connaitre les spécificités des lapins, savoir mettre en place 

une séance en leur compagnie 
Elena Grisafi Favre 

8 février 
2026 

1j 

 
Découverte des petits animaux en zoothérapie Connaitre les différents petits animaux pouvant être utilisés 

en zoothérapie ainsi que les précautions à prendre lors de 
leur utilisation. 
Comment mettre en place des séances en compagnie des 
petits animaux 

Elena Grisafi Favre 

7 mars 
2026 

1j Hygiène, zoonoses et bien-être des animaux Découvertes des soins de bases aux différents animaux ainsi 
que les lois et règlements inhérents à la détention de ces 
derniers.  
Avoir connaissance des zoonoses, les comprendre, savoir les 
prévenir et les soigner. 

Arianne Maillard 

8 mars 
2026 

1j Comment apprennent les animaux ? Découverte des outils suivants : conditionnement classique, 
conditionnement opérant et ses quatre piliers, renforcement 
secondaires et tertiaires, comment obtenir un comportement 
désiré, comment et quand renforcer un comportement « chaîne 
de comportement », contre-conditionnement, exemple de 
communication de l’animal à l’humain. 

Françoise Teuscher 

29 mars 
2026 

1j Médecines alternatives énergétique Connaitre et comprendre comment fonctionne l’énergie de 
ses mains et ses propres ressentis.  
Comment intégrer cette approcha à la zoothérapie pour 
accompagner au mieux les animaux et les humains. 

Julie Jeannet-Moulière 

30 mai 
2026 

1j Découverte du chien de thérapie Connaitre les spécificités des races de chiens, leurs besoins 
fondamentaux et leurs besoins en éducation.  

Salomé Magri 

31 mai 
2026 

1j 
 

Comment préparer et éduquer son chien de thérapie Apprendre à préparer et éduquer son chien pour qu’il devienne 
un compagnon de travail.  
Découvrir différentes approches et techniques de travail pour la 
pratique en zoothérapie (parcours, posture, accompagnement) 

Salomé Magri (et Maude 
Chollet) 

13 juin 
2026 

1j Le cheval de thérapie Connaitre le média cheval et ses besoins.  Quelle est la 
posture de l’intervenant dans la relation homme-cheval.  

 

Sybille Graber et Sandra 
Theubet 

14 juin 
2026 

1j Le cheval de thérapie en zoothérapie Découvrir des méthodes de travail avec le cheval et la mise 
en lien avec la zoothérapie.  
Analyse de situation et pratique 

 

Sybille Graber et  Sandra 
Theubet 

26 sept. 
2026 

1/2j matin Examen écrit (QCM et développement)   



Module 3 : Approfondissement théorique/pratique et travail de certification 
 

 

Dates Durée Intitulé Objectifs Responsables 

25 avril 
2026 

1j Médecines alternatives énergétique Connaitre et comprendre comment fonctionne l’énergie de 
ses mains et ses propres ressentis.  
Comment intégrer cette approcha à la zoothérapie pour 
accompagner au mieux les animaux et les humains. 

Julie Jeannet-Moulière 

26 avril 
2026 

1j 

 
Troubles scolaire et zoothérapie Connaître les problématiques fréquemment rencontrées tel 

que : TDAH/ HP/ gestion des émotions/ l’estime de soi/ la 
confiance en soi 
Découvrir différentes approche et techniques de travail. 
Mise en pratique 
Découverte de matériel pour parler des émotions 

Marie-Lou Roux 

5 sept. 
2026 

1j Développement de projet / communication et 
marketing 

Comment développer son projet et le concrétiser. Connaître 
les bases d’un bon marketing et de la communication. 

Valentine Salzillo 

6 sept. 
2026 

1j Développement de projet / communication et 
marketing 

Internet, réseaux sociaux, journaux,… quels sont les moyens à 
notre disposition pour créer notre réseaux et notre clientèle. 

Valentine Salzillo 

3 octobre 
2026 

1j Développer sa créativité Découvrir des moyens de développer sa créativité pour la 
pratique future 
 

Sandrine Devaud 

4 octobre 
2026 

1j Développer sa créativité et rituels Découvrir des moyens de développer sa créativité pour la 
pratique future 
 

Sandrine Devaud 

7 
novembre 

2026 

1j Analyse de pratique Expérimenter les différents rôles (bénéficiaire et 
accompagnant) les sensations, possibilités et imprévus dans 
la relation avec l’animal 
Clôture formation théorique 

Maude Chollet 

9 
novembre 

2025 

1j 
 

Analyse de pratique et clôture formation théorique Expérimenter les différents rôles (bénéficiaire et 
accompagnant) les sensations, possibilités et imprévus dans 
la relation avec l’animal 
Clôture formation théorique 

Maude Chollet 

1 mars 
2027 

 Travail de certification à rendre (mémoire)   

3 mai 
2027 

 Evaluation des stages pratiques   

Dates Durée Intitulé Objectifs Responsables 
3 juillet 

2027 
 Remise des certificats   



 


