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Chez Ther’animal, nous avons à cœur de transmettre et de faire rayonner la
zoothérapie. Vous recherchez une formation en zoothérapie certifiante ? 
Nous vous proposons un cursus complet pour devenir un professionnel en
médiation animale. Si vous êtes professionnel·le·s du domaine de la santé,
de l’éducation ou du social: psychologues, enseignants, éducateurs social
(spécialisé), ergothérapeutes, physiothérapeutes, infirmiers, logopédistes,
psychomotriciens et que vous souhaitez intégrer l’animal comme partenaire
dans votre accompagnement thérapeutique ou pédagogique, cette formation
est faite pour vous.

P O U R Q U O I  S E  F O R M E R ?

La zoothérapie est une approche thérapeutique spécifique, qui vise à
favoriser ou restaurer un état de bien-être physique, psychique ou social.
Elle ne se substitue pas aux méthodes conventionnelles, mais les complète
en s’appuyant sur la richesse du lien entre l’humain et l’animal. Encadrée
par un intervenant et un animal formé, cette pratique demande des
compétences précises, tant dans l’accompagnement des personnes que dans
la compréhension du comportement et des besoins des animaux. C’est
pourquoi Ther’animal s’engage à offrir une formation en zoothérapie de
haute qualité. Nous avons choisi d’assurer un haut niveau d’enseignement
pour permettre aux futurs intervenants de pratiquer avec éthique,
autonomie et compétence. Nous croyons au potentiel transformateur de la
relation homme-animal. En suivant notre formation en zoothérapie
certifiante, vous apprendrez à intégrer cette approche dans un cadre
professionnel sécurisant et respectueux.
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LA ZOOTHÉRAPIE
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La formation de Ther’animal s’adresse en priorité aux professionnel·le·s du
domaine de la santé, de l’éducation ou du social ayant pour projet d’intégrer des
animaux dans des activités thérapeutiques, pédagogiques ou de type médico-
sociales.
 
Prérequis : 

être titulaire d’un baccalauréat d’une école supérieure ou universitaire
technique (Bachelor ou diplôme HES en santé, affaires sociales, pédagogie,
…) ou d’une formation équivalente ; et
avoir au moins 2 ans d’expérience professionnelle dans le domaine sanitaire
et social, thérapeutique ou pédagogique ; et
avoir de l’expérience dans la garde et le travail avec des animaux de
compagnie et/ou des animaux de ferme, qui sont généralement utilisés dans
les interventions assistées par les animaux est un plus.

Les personnes qui ne sont pas titulaires d’un diplôme d’une haute école
spécialisée, mais ayant des qualifications équivalentes, ainsi qu’une expérience
professionnelle confirmée, peuvent déposer un dossier de candidature
conformément aux lignes directrices « Admission par dossier ».
L'admission est étudiée par Ther’animal au cas par cas, et en fonction des
éléments du dossier présentés (formation, expérience professionnelle). 

Pour garantir un professionnalisme de la branche, Ther’animal propose des
formations complètes inspirées des critères des formations certifiantes
postgrades universitaires (critères retenus autant pour la forme, le contenu, les
méthodes pédagogiques et les critères d’évaluations). 

L’école se laisse le droit de décider des admissions.

Il est également exigé d'avoir une adresse e-mail active, un programme de
traitement de texte (pendant la formation, les documents demandés doivent
nous être transmis en format Word, Excel et PDF). 
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-Acquérir le savoir nécessaire à la pratique de la zoothérapie
(différentes modalités d'intervention)
-Développer des compétences d’élaboration d’activités
thérapeutique, pédagogique.
-Connaître la base des soins et du travail avec les animaux de
thérapie
-Savoir définir le champ d’intervention, les modalités d’action et les
moyens de les évaluer pour pouvoir être autonome dans la
construction, la mise en place et la pratique d’une séance de
zoothérapie individuelle ou de groupe 
-Apprivoiser la relation à l’invisible et à l’inexplicable afin de tenter
de l’intégrer dans la pratique et communiquer à son sujet.
-Affiner l’analyse individuelle des qualités spécifiques d’un animal en
relation avec les besoins particuliers d’une personne.
-Avoir les outils pour travailler en réseau avec les divers
professionnels qui entourent le patient
-Connaître les limites de la pratique et être capable de les identifier 
-Connaître la législation qui entoure la profession et être attentif aux
conditions de détention et de travail des animaux
-Pouvoir développer sa pratique de manière autonome
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OBJECTIFS DE LA FORMATION

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

LA FORMATION SE PRÉSENTE SOUS FORME DE MODULE ET
TOTALISE 440 H DE FORMATION : 
-ENSEIGNEMENT THÉORIQUE ET TRAVAIL À DOMICILE (LECTURES)
(220 H) 
-MÉMOIRE DE FIN D'ÉTUDES (150 H) 
-STAGE PRATIQUE CERTIFIÉ (70 H) 
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P R O G R A M M E  D E  L A
F O R M A T I O N

Module 1 : Histoire, connaissances de base et
méthodologie des interventions assistée par l’animal.

Les étudiant(e)s développent les compétences nécessaires pour
travailler avec l'animal en tant que médium dans un contexte
thérapeutique/pédagogique et pour adapter cette coopération aux
différentes expériences/modèles comportementaux et/ou tableaux
cliniques des enfants, adolescents et adultes.
Ils comprennent les aspects théoriques de l'attachement de la
relation homme-animal et développent des compétences et des
connaissances pour guider et réfléchir sur la relation entre l'animal,
le client et eux-mêmes.

Contenu:

Connaissance de l’histoire de la zoothérapie
Modèles d'interventions assistées par l'animal : objectifs,
indications et contre-indications, méthodes de travail
Elaboration, conception et réflexion de la relation et de
l'alliance supportive/pédagogique/thérapeutique dans la triade
animal - client - thérapeute
Base juridique et coopération interprofessionnelle
Importance, choix et construction d'un cadre pour les
interventions assistées par l'animal
Savoir se comporter de façon éthique, quelle est la posture du
zoothérapeute et connaître ses limites.

Volume : 8 jours de cours

Dates : 12 et 13 septembre 2026
           24 et 25 octobre 2026
           21 et 22 novembre 2026
           16 et 17 janvier 2027

Examen écrit le 6 mars 2027
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P R O G R A M M E  D E  L A
F O R M A T I O N

Module 2 : Connaissances spécifiques à l’animal et
préparation de celui-ci pour l’accompagnement

Les diplômés connaissent les animaux, leurs besoins et leurs
limites à la fois en tant qu'êtres vivants et en tant que "salariés"
afin d'assurer la sécurité des personnes et des animaux concernés.

Contenu:

Histoire évolutive, anatomie, physiologie et éthologie de
diverses espèces animales
Connaissances de base des zoonoses et de l’hygiène envers les
animaux.
Relation entre la physiologie de l'animal et la physiologie du
client
Travail avec l'animal, soins et sélection pour les interventions
assistées par l'animal (cheval, chien et petits animaux)
Connaissances juridiques et éthiques du bien-être animal
Apprentissages d’outils pour favoriser le bien-être animal

Volume : 9 jours de cours

Dates : 20 et 21 février 2027
           20 et 21 mars 2027
           17 avril 2027
           5 et 6 juin 2027
           26 et 27 juin 2027

Examen écrit le 25 septembre 2027
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P R O G R A M M E  D E  L A
F O R M A T I O N

Module 3 : Approfondissement théorique/pratique et
travail de certification

Le but de ce module est la formation pratique. Les diplômés
développent des compétences et des attitudes liées à la
personnalité qui garantissent des relations éthiques et sûres avec
toutes les personnes impliquées. Ces compétences et attitudes
permettent le développement de relations de confiance entre
patient/client, animal et thérapeute dans le contexte thérapeutique
et institutionnel. Vous développerez des compétences pratiques
dans les domaines de la gestion de projet, de la collaboration avec
des partenaires, de l'organisation et de la gestion afin de pouvoir
appliquer efficacement les interventions assistées par l'animal dans
la pratique.
Promotion de la capacité de réfléchir sur des observations pratiques
basées sur des théories et des modèles et d'en tirer des actions et
d'élargir les compétences.

Contenu:

Approfondissement des différentes approches
pédagogiques/psychologiques liées aux interventions assistées
par l'animal
Fondements de la relation thérapeutique et éducative
Psychologie du développement et psychopathologie, selon les
tranches d'âge, les handicaps
Communication et marketing pour les interventions assistées
par l'animal
Mise en place et organisation d’une séance de zoothérapie
Analyse pratique et outils de travail
Développement de sa créativité
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P R O G R A M M E  D E  L A
F O R M A T I O N

Module 3 : Approfondissement théorique/pratique et
travail de certification

Les stages pratiques sont organisés indépendamment par les
étudiants.

50 heures d'observation et de mise en pratique pour observer
les processus d'interventions assistées par l'animal dans
diverses entreprises / institutions / participation active. 3 lieux
de stages minimum sont demandés afin de favoriser la diversité
des pratiques. Une liste des lieux de stage est donnée en début
de formation. Ces heures se font en semaine, ou selon
arrangement avec le lieu de pratique, il est donc important que
le participant puisse s'organiser en conséquence.

Travail de certification 

Les diplômés apprennent à réfléchir sur leurs observations et
expériences pratiques en utilisant des théories et des modèles et à
en tirer des actions, élargissant ainsi continuellement leurs
compétences.

1. Accompagner les étudiants dans le développement de leur rôle
professionnel

2. Travail de certificat (mémoire et soutenance orale).

Volume : 8 jours de cours

Dates : 22 et 23 mai 2027
           4 et 5 septembre 2027
           2 et 3 octobre 2027
           6 et 7 novembre 2027

           Travail de mémoire pour le 1 mars 2028
           Evaluation des stages pour 1 mai 2028
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M O D A L I T É S  D ’ É V A L U A T I O N

HORAIRES ET LIEU DE FORMATION

Horaire :  9h00-17h00 avec 1h00 de pause à midi

Lieu : Ther’animal, Route de la Coudre 58, 1613 Maracon.
(Accès Transport publique depuis la gare de Palézieux, puis
bus B385 ou parking gratuit sur place.
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Plusieurs évaluations sont mises en place afin de vérifier les
connaissances et compétences des étudiant.es. 

Module 1 : examen écrit
Module 2 : examen écrit
Module 3: mémoire écrit + soutenance orale (note compte
double)
Stages : évaluation pratique obligatoire

La note minimale requise est de 4/6 pour chaque module.

Informations importantes :
En cas de problème, certaines dates de cours peuvent
être reportées.
Ther’animal n’est pas responsable des désistements
d’intervenants. Dans ce cas, un cours de remplacement
sera proposé à une date ultérieure.

TITRE OBTENU

Le/la participant(e) qui a suivi régulièrement les enseignements et a
satisfait à l’ensemble des exigences du programme (voir ci-dessous
conditions d’obtention), obtient un Certificat d’Intervenant en
zoothréapie. 



Dre Arianne Maillard, MDV, Médecin vétérinaire, membre ASZ 
Dre Assya Todorov, Psychiatre psychothérapeute FMH, thérapeute avec le cheval,
zoothérapeute, membre ASZ 
Mme Elena Grisafi-Favre, Intervenante en zoothérapie ASZ, La colline aux lapins,
membre ASZ
Mme Julie Jeannet-Moulière, Praticienne de shiatsu équin, de soins énergétiques
animaliers et humains 
Mme Marie-Lou Roux, Educatrice spécialisée, Master en enseignement spécialisée,
Intervenante en zoothérapie ASZ, membre ASZ
Mme Maude Chollet, Educatrice spécialisée, Intervenante en zoothérapie ASZ,
Responsable et créatrice de Ther’animal, membre ASZ 
Mme Salomé Magri, Ergothérapeute, zoothérapeute, Monitrice d’éducation canine,
membre ASZ 
Sandra Theubet, Infirmière en santé mentale, Thérapeute avec le cheval ASTAC
Mme Sandrine Devaud, Créatrice, Art-thérapeute et formatrice  
Mme Sybille Graber, Thérapeute avec le cheval ASTAC, infirmière
Mme Valentine Salzillo, Chargée de communication aux EHNV, Diplôme Markom du
SAWI, Diplôme de stratégie digitale du SAWI

2026-2028FORMATION CERTIFIANTE EN
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I N S C R I P T I O N  E T  P R O C É D U R E
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LE DOSSIER COMPLET DOIT COMPRENDRE :

LE FORMULAIRE D’INSCRIPTION SIGNÉ,
UNE LETTRE DE MOTIVATION,
UN CURRICULUM VITAE,
LES COPIES DES DIPLÔMES,
LES ATTESTATIONS DE TRAVAIL,
UNE COPIE DE LA CARTE D’IDENTITÉ.

LE DOSSIER EST TRAITÉ UNIQUEMENT S'IL EST COMPLET ET
ACCOMPAGNÉ DE LA FINANCE D’INSCRIPTION.

PROCÉDURE D’INSCRIPTION

ENVOI DU DOSSIER COMPLET (AVEC FINANCE D’INSCRIPTION).
ANALYSE DU DOSSIER : CONFIRMATION OU REFUS TRANSMIS PAR E-MAIL.
PAIEMENT DES FRAIS DE FORMATION À RÉCEPTION DE LA FACTURE (30
JOURS).
ADMISSION DÉFINITIVE APRÈS RÉCEPTION DU PAIEMENT.

DÉLAI ET CONDITIONS

DÉLAI D’INSCRIPTION : 31 JUILLET 2026
LES PLACES SONT ATTRIBUÉES PAR ORDRE D’ARRIVÉE
16 PARTICIPANT·E·S MAXIMUM
LES CANDIDAT·E·S SONT INFORMÉS RAPIDEMENT DE LA DÉCISION
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F I N A N C E  E T  F R A I S  D E  F O R M A T I O N
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UN BULLETIN QR EST TRANSMIS AVEC LA CONFIRMATION D’ADMISSION
POSSIBILITÉ DE PAIEMENT ÉCHELONNÉ EN 2 OU 3 FOIS, SUR DEMANDE MOTIVÉE
DANS CE CAS, AU MOINS 50 % DU MONTANT DOIT ÊTRE RÉGLÉ AVANT LE 31 JUILLET
2026

MODALITÉ DE PAIEMENT

FINANCE D’INSCRIPTION

CHF 200.– (TRAITEMENT DU DOSSIER, NON REMBOURSABLE)
CHF 250.– EN CAS D’ADMISSION PAR DOSSIER (NON REMBOURSABLE)

FRAIS DE FORMATION

CHF 5’800.–, PAYABLES DANS LES 30 JOURS SUIVANT RÉCEPTION DE LA FACTURE
LE PAIEMENT CONFIRME LA PARTICIPATION
CHAQUE PARTICIPANT·E EST RESPONSABLE DU PAIEMENT, MÊME SI DES SUBSIDES
SONT DEMANDÉS OU NON OBTENUS



2026-2028FORMATION CERTIFIANTE EN
ZOOTHÉRAPIE

//

 1 0
CONDITIONS FINANCIÈRES PARTICULIÈRES

ANNULATION OU REPORTS LIÉS À L’ORGANISATION

CONTACT:  INFO@THERANIMAL.CH

EN CAS DE DÉSISTEMENT

LES MONTANTS RESTENT DUS SELON LES DÉLAIS SUIVANTS :

APRÈS ADMISSION CONFIRMÉE : 20 % DU MONTANT DÛ
JUSQU’À 30 JOURS AVANT LE DÉBUT DE LA FORMATION : 50 % DU MONTANT DÛ
MOINS DE 30 JOURS AVANT LE DÉBUT : 100 % DU MONTANT DÛ

EN CAS DE SITUATION GRAVE

(MALADIE, CHANGEMENT MAJEUR DANS LA SITUATION PERSONNELLE)
 → UNE ADAPTATION PEUT ÊTRE ÉTUDIÉE AU CAS PAR CAS

ABANDON EN COURS DE FORMATION

 → AUCUN REMBOURSEMENT POSSIBLE

SI LE NOMBRE DE PARTICIPANT·E·S EST INSUFFISANT, THER’ANIMAL PEUT
REPORTER L’OUVERTURE DE LA FORMATION 
EN CAS DE FORCE MAJEURE (ÉPIDÉMIE, PANDÉMIE, GUERRE, ETC.) :
LA FORMATION PEUT ÊTRE SUSPENDUE OU REPORTÉE
EN CAS D’ANNULATION OU DE REPORT IMPOSSIBLE POUR LE·LA PARTICIPANT·E,
THER’ANIMAL DEMANDE DE PARTICIPER AU COURS L’ANNÉE SUIVANTE
AUCUN AUTRE DÉDOMMAGEMENT N’EST DÛ

EN CAS D’EMPÊCHEMENT OU DE FORCE MAJEURE CONCERNANT UN
INTERVENANT, LE COURS CONCERNÉ SERA DÉPLACÉ SANS FRAIS
SUPPLÉMENTAIRE.
LE COURS DÉPLACÉ RESTE OBLIGATOIRE DANS LE CADRE DE LA FORMATION.
LES DATES PEUVENT ÊTRE MODIFIÉES SI NÉCESSAIRE POUR GARANTIR LA
PRÉSENCE DE L’INTERVENANT RESPONSABLE.
EN CAS DE CHANGEMENT, UNE NOUVELLE DATE EST PROPOSÉE DANS LES
MEILLEURS DÉLAIS.

MODIFICATION DES COURS ET CHANGEMENT DE DATES


